BIENVENUE A L'E SSAYE




Bienvenue a L’Essaye

Francoise & Paul CACHEUX
18-20 Rue St Jean
49250 LA MENITRE
Email : lessaye@cacheux.info
Tél : 00332 4145 6455
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. Généralités

Important : strictement non-fumeur a l'intérieur pas de mégots par terre a I'extérieur (demander u
cendrier). Les gestionnaires se réservent le diaiicés ou le refus de location pour quelgue raigem
ce soit. Les animaux ne sont pas admis a l'intédes batiments.

A. Description de I'Essaye

A la fois au centre et a la périphérie d’un villatge2 000 habitants situé au cceur de I'Anjou et a
500 m de la Loire, le plus long fleuve francaisve@ses paysages classés au patrimoine mondial de
I'Unesco, L'essaye vous accueille sur 120 m2 (am)irdistribués sur un rez-de-chaussée et un
étage.

Au rez-de-chaussée, une chambre § e e o
une salle de bain avec wc, douche [ ' :
baignoire sont aussi a disposition, tang
gu’'une cuisine équipée et un sal
donnant sur une véranda orientée jar¢:
pourront accueillir vos repagt moments

pourrez méme observer les oiseaux, ch#
et méme quelques lapins en totale libef
dans le jardin ! ,

A l'étage, 3 chambres, une salle d'egs-
et 2 wc vous permettront de récupérer
VoS activités décrites ci-aprés. Un bure
(avec bientét un acceés internet ADS
compléte ce niveau.

Un jardin de 3 000 m2 avec fruitiers et grands eshest aussi a disposition. Il peut étre éclairé la
nuit. Deux grands barbecues équipés sont aussirdidps pour vos grillades estivales.

La véranda, toutes les chambres, salles de baic ent été entierement refaits a neuf pendant
I'été 2005.

S’il fallait loger plus de personnes, il
peut étre envisagé de loger jusqu'a 8
personnes de plus chez les propriétaires,
en face (juste une cour a traverser). Un tel
cas nécessite évidemment un arrangement
préalable.

Vous noterez que I'Essaye consiste en
une maison totalement indépendante ;
vous pouvez donc aller et venir & votre
guise sans déranger personne, méme a 3
heures du matin (dans le respect du
voisinage évidemment) !

! Si vous ne souhaitez pas cuisiner, une liste mbaustive de restaurants est indiquée ci-apres.



A noter aussi que I'Essaye posséde son réseauépdadie intérieure incluant des fonctions

évoluées (réveil, ouverture du portail, ...).
Si les appels internes sont bien entendu
gratuits, les appels externes sont prohibés,
sauf autorisation des propriétaires. Les
portables  passent sans  probléme
particulier au moins pour Orange et
Bouygues (nous n’avons pas eu l'occasion
de tester le réseau SFR).

Les deux maisons disposent d’alarmes
éprouvées et de portes et fenétres anti-
effraction (gage aussi dune bonne
insonorisation et isolation). Toutes les
fenétres sont équipées de volets roulants
occultant completement la lumiére
(pratique pour la sieste I'été !).

Vous pourrez trouver des photos de
'Essaye sur internet :

http://www.cacheux.info/gallery

Sélectionnez [I'utilisateur « Essaye »
avec « essaye » aussi pour mot de passe.
Vous y trouverez aussi deux cartes pour
situer I'Essaye. Pour des raisons de
compatibilité, les images ne sont pas
affichées dans leur taille maximale. Vous
pouvez toutefois les enregistrer en taille
maximale en faisant un clic droit dessus,
puis « enregistrer 'image sous ».




B. Un peu d’histoire

Initialement, ce batiment (ci-dessous) était urenge pour les graines (culture traditionnelle de
la vallée). Vous pourrez d’ailleurs observer I'éetrde celle-ci sur la face Nord, pres du massif de
rocailles. Cette époque remonte aux environs deé).188s constructions de I'époque ont été
effectuées selon les traditions et avec les matét@aux : pierre de tuffe (tuffeau — pierre calea
issues des carrieres de la Loire), poutres, pieluess et ardoises des carrieres de Trélazé (banlie
d’Angers, a noter le musée de I'ardoise, voir agiegmans la liste des activités).

Cette grange (dont on remarque l'ancienne entrééende front sur la photo ci-dessus) a été
transformée pour permettre a nos aieux d'y habesuite, M. CACHEUX a fait de I'étage les
bureaux de sa société, le rez-de-chaussée resthitaliie pour accueillir sa belle-meéere pendant
I'hiver.

Aujourd’hui, cette maison a été refaite pour voaosugillir. Une expérience de 35 ans dans les
travaux de rénovations électrique, carrelage, beseetc. a permis de faire des pieces agréables
avec des finitions de qualité.

La maison principale n’était constituée
initialement que de la piéce ou I'on y entre
(actuellement utilisées comme chaufferie
et atelier). L'aile Est (ci-contre) a été
construite ensuite, puis la piéce cuisine, et
enfin les garages. On peut considérer que
ce batiment principal est terminé, mais il a
fallu 50 ans d’efforts pour y arriver !



C. Accés
Acces par A85 via Beaufort-en-Vallée :

Quelques distances indicatives : 23 km de Angede &aumur, 100 km de Tours et de Nantes.

Possibilité de poser un hélicoptere dans le jardendiamétre rotor max. : 15 m (Alouette 2,
R44, EC120, Ecureuil, Safari, R22, Exec 162, ...)

Point GPS du jardin : 47°24'5,3"N/0°16'22.7"0, pibd#té d’éclairage pour arrivée tardive (pas
d’arrivée entre 22h et 8h -voisinage- et attenfiofentenne radio CB culminant & 30 m : prévoir
une approche par I'ouest).

Aérodrome de Saumur (25 km,
possibilité de venir vous chercher a
'aérodrome sur réservation). Il y a aussi
des terrains ULM dans les environs.

Gare TGV d’Angers (voire de Saumur)
ou Tours, liaison TER vers la gare de La
Ménitré ensuite (nous allons vous
chercher a la gare de La Ménitré
gratuitement, a Angers sur réservation).

Parking fermé pour jusqu’a environ 8
véhicules. Le hangar permet de rentrer
jusqu’a environ 8 motos en intérieur (a
réserver une semaine a [lavance
minimum). Aucun probléme pour trouver
de I'essence ou du kérosene.






Voici le plan agrandi du centre du village :



Il. Restaurants sur La Ménitré (A titre purement indicatif, sans garantie)

A. Auberge de I'’Abbaye
Au port St Maur (distance approximative 900 ml); @332 4145 6467.
Menus a 18 € - 32 € en semaine, 35 € le week-end,

Fermé le dimanche soir et lundi/mardi entiers. Ref@® dans la zone verte sur le plan (pres de
la Loire).

B. Le Bec Salé
Au port St Maur, logis de Franceww.aubecsale.coymél. 00332 4145 6356.
Menus a 21 € - 33 €, prudent de réserver.

Fermé le lundi midi, vendredi soir et dimanche .sBiepere 14 dans la zone verte sur le plan
(coté Loire).

C. Coté Jardin

Restaurant - pizzeria — terrasgsyw.acotejardin.comcourrielacotejardin@tiscali.frl rue de la
Gare, tél. 00332 4145 6919.

Menus a 10 € le midi en semaine, 18,50 € et 25€ kvvin pichet 50 cl a 5 €.
Fermé le samedi soir et le mercredi entier. Repéréans la zone jaune sur le plan.

D. Café restaurant du village
A coté de la pharmacie (10 € le menu, 6 € 50 lecalgour)

Fermé le lundi. Repére 41 sur le plan détaillé.

E. Relais Belle Vue
Logis de France, tél. 00332 4145 6105, en travatixedlement, sera ouvert dans un mois.

Menus a 22 € et 26 € du mardi soir au samedi soir.
Fermé le midi en semaine sauf réservation. Repéreahs la zone verte sur le plan (coté
village).

lll. Restaurants sur Beaufort en Vallée (5 kma titre purement indicatif, sans
garantie)

A. La Bonne Humeur
Face a la mairie, tél. 00332 4180 3861.
Menu a 12 € avec % vin a 16 €, Anjou rouge a 1GHampigny a 16 € et le pichet de 50 cl a 6 €.

Fermé le mardi soir et le mercredi entier.

B. L’'Herbaudiére
A environ 150m de la mairie vers la droite en rdgat la mairie, té1.00332 4180 3838.

Menus a 16 € et 23 €, menu a 11 € avec VY4 vin étdiafnardi midi au samedi midi.

Fermé le dimanche soir et le lundi entier.

V. Autres lieux de délectation(A titre purement indicatif, sans garantie)

Vers Angers : La Promenade : menu du midi a 16 € (vers St Math4 km de La Ménitré), autres
menus a partir de 25 €.

Vers Saumur: La Toque Blanche (vers Les Rosiers, 7 km de lémil€), classé au guide Michelin,
menus a partir de 31 € — vraiment bien.



V. Quoi faire dans les environs ?
A. Chateaux

Montgeoffroy (5 km - 6,50 €), Baugé (15 km), Angé&8 km), Saumur (23 km), Boumois (vers
Saumur a 20 km), Brissac (15 km), et tous les ehétele la Loire, de la renaissance au XIXeme
(Montsoreau, Azay-le-Rideau, Rigny-Ussé, Amboisej$3 Chenonceau, ...). Il suffit de s’élever
un peu pour voir une multitude de chateaux, marmirsaisons bourgeoises se réveéler !

B. Musées

Musée des Blindés a Saumur (2 étoiles au guide élich prévoir 2 h 30 a 3 heures)
Musée de la Communication a Pignerolle (prés Asjger
Musée de I'Ardoise a Trélazé (20 km), ...
C. Autres
Balades en bateau sur la Loire (ét€),
Base nautique (été),
Piscine municipale (été),
Féte des coiffes (éte),
La boule de Fort (pétanque locale a I’Anjou),
Randonnées pédestres le long de la Loire,
Moulin et manoir du X¥™siécle,
Discothéque (Club 3000 a Beaufort en Vallée — 7,km)
D. Plus loin
Caves (a Saumur - St Hilaire / St Florent) :

0 Bouvet-Ladubay,
o Akerman,

o Veuve Amiot,

o Gratien Meyer,

Village troglodyte Louresse Rocheminier,

Abbaye de Fontevraud,

Repas restaurant troglodytes Lou Marson (7 km denBa- 20 € avec vin),
Cinémas a Angers et Saumur (25 km de chaque c&eéiemnt la Loire),
Bowling et karting a Angers,

Plongée en carriere a Bécon-les-Granits,

Ecole Nationale d’Equitation a Saumur (Cadre No& 8aumur - juste derriere
I'aérodrome),

Routes de campagne accueillant gentiment nos aoiards, ...



